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Streszczenie: Oszczedzanie to proces zalezny nie tylko od czynnikéw ekonomicznych,
lecz takze psychologicznych, ktory staje si¢ szczegolnie istotny w warunkach wspotcze-
snej niestabilnos$ci gospodarczej. W dobie konsumpcyjnego stylu zycia i wszechobec-
nych bodzcoéw zakupowych coraz trudniej jest zachowaé kontrole nad wiasnym budze-
tem. Celem niniejszego artykulu jest identyfikacja krotko- oraz dlugoterminowych form
oszczedzania, ich charakterystyka oraz wskazanie zalet i wad kazdej z nich. Badania
oparto na przegladzie literatury naukowej, analizie danych wtoérnych z og6élnodostepnych
zrddel oraz zestawieniu wynikow wcezesniejszych badan. Wykorzystano réwniez analize
poréwnawczg najpopularniejszych instrumentéw oszczednosciowych. Wyniki wskazuja,
ze Polacy preferuja bezpieczne, tatwo dostepne formy oszczedzania, takie jak depozyty
bankowe i gotowka. Zauwazalny jest rowniez wzrost zainteresowania obligacjami skar-
bowymi oraz funduszami inwestycyjnymi. Liczba kont IKE i IKZE wzrosta, jednak
pomimo tego nadal niewielu Polakdéw systematycznie oszczgdza na emeryture. Poziom
wiedzy finansowej u wielu badanych pozostaje niski, co potwierdza potrzebe intensyfi-
kacji edukacji finansowej w spoleczenstwie.
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Kod JEL: G5, D1, E21.

1. Wstep

W teoriach makroekonomicznych i mikroekonomicznych jednym z przed-
miotOw analizy sg oszczgdnoSci. Stanowig one podstawowe zrodto kapitatu oraz
inwestycji w gospodarce 1 odgrywajg istotng rolg w funkcjonowaniu gospodarstw
domowych. Na proces gromadzenia oszcz¢dno$ci wplywa zaréwno poziom do-
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chodow, jak i predyspozycje psychologiczne, takie jak umiejetno$¢ kontrolowa-
nia wydatkéw czy gotowos¢ do rezygnacji z biezacej konsumpcji (Trzcinska,
2012, s. 144-145; Smalej, Kawczynska-Butrym, Macik, Pantyley, 2021).

Oszczedzanie jest zatem sztuka, poniewaz wymaga nie tylko $wiadomosci
oraz wiedzy na temat dostepnych produktow, ale roéwniez samokontroli, dyscy-
pliny oraz umiej¢tno$ci zarzadzania budzetem. Z jednej strony niezbg¢dna jest
$wiadomo$¢ mozliwosci, jakie oferuje rynek finansowy, z drugiej natomiast ko-
nieczne jest samozaparcie, by moc oprzeé si¢ pokusie impulsywnych wydatkow
réznego rodzaju, zaczynajac od tych ,,drobnych pokus”, takich jak kawa na mie-
$cie czy jedzenie na wynos, ktore sg czescig codziennych przyjemnosci, konczac
na zakupie najnowszego modelu butéw, a nawet i torebki marki luksusowe;j. Jak
stusznie wskazuje Kicia (2016), brak silnej woli i samodyscypliny prowadzi do
odktadania decyzji i obniza sktonno$¢ do oszcze¢dzania. ,,Brak motywacji wyni-
ka z faktu, ze potencjalne korzysci z oszczedzania wiaza si¢ z nagroda odsunieta
w czasie, ktorej osiagnigcie wymaga poniesienia natychmiastowych strat (ogra-
niczenie konsumpcji biezacej)” (Kicia, 2016).

Aktualnie mozliwo$ci wydawania pienigdzy jest wiele. Szeroka oferta ryn-
kowa sprawia, ze umiejetnos¢ oszczedzania stanowi prawdziwe wyzwanie dla spo-
teczenstwa, a konsumpcyjny styl zycia staje si¢ coraz bardziej popularny. Obecnie
konsumenci sg eksponowani na rozmaite strategie marketingowe, wykorzystujace
tradycyjne reklamy w telewizji czy w radio, jak rowniez kreowanie opinii przez
influenceréw w social mediach.

Oszczedzanie jest jednak istotnym elementem zarzadzania finansami osobi-
stymi — umozliwia osiggniecie stabilno$ci finansowej oraz tworzenie rezerwy
srodkdw na nieprzewidziane sytuacje. Jego problematyka jest szczegoélnie istot-
na w kontekscie rosngcej inflacji, zmian na rynku pracy oraz niestabilnosci eko-
nomicznej. Posiadanie tzw. poduszki finansowej powinno by¢ priorytetem, nie
tylko ze wzgledow ekonomicznych, ale réwniez psychologicznych — daje bo-
wiem poczucie bezpieczenstwa i kontroli nad wiasng sytuacja zyciowag (Wit-
kowska, Siemierz, Pudiak, 2024).

Wspolczesne realia gospodarcze, charakteryzujace si¢ wysokim poziomem
niepewnosci 1 dynamicznymi zmianami, wzmacniajg potrzebe systematycznego
oszczgdzania. Jak wskazuje Boratyn (2022), konsumenci coraz czegéciej staja
przed koniecznos$cia dokonywania przemyS$lanych decyzji nie tylko w zakresie
doboru konta bankowego, ale takze w odniesieniu do dtugoterminowych strate-
gii zarzadzania $rodkami finansowymi. Z kolei Zebrowska i Lizinska (2025)
zwracajg uwagg, ze szybki rozwdj rynku ustug finansowych sprawia, iz wybor
odpowiedniego rozwigzania staje si¢ coraz bardziej ztozony.
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Debata na temat oszczedzania jest obecna w srodowisku naukowym od lat.
Zwraca si¢ uwage zar6wno na psychologiczne aspekty tego zjawiska, jak i na
poziom $wiadomosci ekonomicznej Polakow w kontekscie dostepnych form
oszczedzania — zardwno krotko-, jak i dlugoterminowych. Oszczedzanie, poza funk-
cja ekonomiczna, petni rowniez funkcje psychologiczna — pozwala podejmowac
decyzje finansowe z wigkszym spokojem i rozwaga.

Pomimo licznych korzy$ci wynikajacych z regularnego oszczedzania wcigz
stosunkowo niewielka cze$¢ spoteczenstwa decyduje si¢ na systematyczne 0d-
ktadanie srodkow finansowych. Jak zauwaza Witkowska, Siemierz i Pudiak (2024),
niemal co pigta osoba w Polsce nie dysponuje zadng rezerwa srodkow finanso-
wych mimo deklarowanej rosngcej $wiadomosci w tym zakresie.

Celem niniejszego artykulu jest identyfikacja krotko- oraz diugotermino-
wych form oszczgdzania, okreslenie ich charakterystyki oraz wskazanie zalet
i wad kazdej z nich. Istotne bedzie roéwniez zwrocenie uwagi na realne praktyki
oszczedzania Polakow. W zwigzku z tym postawiono nastgpujace pytania ba-
dawcze:

1. Jakie krotko- i dtugoterminowe formy oszcz¢dzania sg dostgpne w polskich
realiach?

2. Ktore z tych form sa najczesciej wybierane przez gospodarstwa domowe?

3. Jakie sg glowne zalety i ograniczenia poszczegdlnych form oszczedzania z per-
spektywy gospodarstw domowych?

Struktura artykutu jest nastgpujaca: Czgs¢ druga zawiera przeglad literatury
dotyczacy oszczedzania. Czgs¢ trzecia przybliza metodyke badania. Cze$¢ czwarta
obejmuje charakterystyke wybranych form — zaréwno krotko-, jak i dtugotermi-
nowych — z uwzglednieniem ich zalet oraz ograniczen, a takze rozwazania na
temat praktyk oszczednosciowych Polakow oraz istotno$ci oszczedzania. Zapre-
zentowano w niej takze dane dotyczace wykorzystania poszczegdlnych form
oszczgdzania przez Polakéw oraz tendencje w ich zachowaniach finansowych.
Uwzgledniono réwniez porownanie kluczowych cech wybranych instrumentow
finansowych. Czes¢ piata zawiera podsumowanie i sformutowane na jego pod-
stawie wnioski.

2. Przeglad literatury
Motywacje do oszczedzania w toku zycia sa przedmiotem rozwazan licz-

nych teorii ekonomicznych. Jednym z najczesciej wykorzystywanych podejs¢ do
analizy oszczedzania gospodarstw domowych jest teoria cyklu zycia (ang. Life
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Cycle Hypothesis, LCH), rozwinigta przez Franco Modiglianiego i Richarda
Brumberga. Teoria ta zaktada, ze jednostki planuja konsumpcje i oszczednosci
w ujeciu dlugookresowym, uwzgledniajac zaréwno przewidywane dochody, jak
1 zmieniajace si¢ potrzeby na réznych etapach zycia. Wydatki sa dostosowywane
nie tylko do biezacych wptywow, lecz takze do przysztych celow i oczekiwan
finansowych. Celem takiego podejscia jest wygtadzenie konsumpcji (ang. con-
sumption smoothing), czyli utrzymanie wzglednie statego poziomu wydatkéw mimo
zmienno$ci dochodéw w czasie. Jak zauwazajag Anthony-Orji, Orji i Ogbuabor
(2021), teoria sugeruje, ze sktonno$¢ do oszczedzania rosnie wraz z wiekiem,
poniewaz jednostki dgzg do zabezpieczenia finansowego na okres emerytalny,
co wiaze si¢ z koniecznoscia rezygnacji z czg¢sci konsumpcji w okresie aktywno-
$ci zawodowej. Model cyklu zycia zaklada zatem racjonalnos$¢ jednostki oraz
umiejetno$¢ dlugofalowego planowania, jednak w praktyce ten ideat czgsto nie
znajduje odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Wiele osob nie gromadzi wystar-
czajacych oszczgdnosci na przysztosé, a decyzje finansowe przez brak samody-
scypliny sa czesto impulsywne i oparte na biezacych potrzebach. Ponadto skton-
no$¢ do oszczedzania w dlugim okresie moze by¢ ograniczana przez niskie
dochody, brak wiedzy finansowej, a takze nieufno$¢ wobec instytucji finanso-
wych. Jak wskazujg Szczepanski i Kolodziejczyk (2024), trudno oczekiwaé, aby
gospodarstwa domowe byly w stanie trafnie oszacowaé prawdopodobienstwa
przysztych zdarzen w taki sposob, ktory umozliwialby stworzenie realistyczne-
go, dhugofalowego planu konsumpcji i oszczgdzania. Autorzy podkreslaja, ze
jest to zadanie niezwykle ztozone, a w wielu przypadkach wrecz niewykonalne —
nawet dla osob posiadajacych zaawansowang wiedze ekonomiczng i finansowa.
Wynika to przede wszystkim z faktu, ze wigkszo$¢ decyzji finansowych jest
podejmowana w warunkach niepewnosci i ryzyka, a ponadto ludzie nie zawsze
dzialajg w sposob w pelni racjonalny, co dodatkowo utrudnia realizacje zalozen
modelu cyklu zycia. Wiedza finansowa obejmuje umiejg¢tno$¢ rozumienia zasad
funkcjonowania rynku, znajomos$¢ produktow finansowych, takich jak kredyty
czy instrumenty oszczedno$ciowe, a takze zdolno$¢ do planowania i kontrolo-
wania domowego budzetu. Stanowi ona podstawe do podejmowania §wiado-
mych i odpowiedzialnych decyzji finansowych wplywajacych na stabilno$¢
ekonomiczng gospodarstw domowych, a wspierana wtaciwymi postawami two-
rzy fundament efektywnego zarzadzania finansami. Jak zauwazaja Cembruch-
-Nowakowski i Borowiec-Gabry$ (2024), jednym ze skutkéw niedostatecznego
poziomu wiedzy finansowej moze by¢ nadmierne zadluzenie — brak orientacji
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w dostgpnych produktach finansowych, nieumiejetnos¢ oceny ryzyka czy niska
sktonno$¢ do oszczgdzania zwiekszaja podatno$¢ na niewtasciwe decyzje.

Znaczenie edukacji zostalo rowniez podkreslone przez Wotoszyna i Glo-
wicka-Wotoszyn (2024). Dostrzezono zaleznos$¢, zgodnie z ktorg gospodarstwa
domowe z wyzszym wyksztatlceniem wykazuja wigksza sktonno$¢ do oszczgdza-
nia niz te z wyksztatlceniem $rednim lub zawodowym. Dodatkowo odnotowano
wyrazng zalezno$¢ miedzy liczebnoscia gospodarstwa domowego a poziomem
oszczednosci — im wieksze gospodarstwo, tym wyzszy wskaznik oszczgdzania.
Jednoczes$nie jednoosobowe gospodarstwa wykazujg nizsza sktonnos¢ do osz-
czedzania. Zaleznos$ci te pozostaja czesciowo w sprzecznosci z wezesniej 0mo-
wiong przez autorow korelacja, zgodnie z ktorg wyzszy dochod wiaze si¢ z wigk-
szg sktonno$cig do oszczedzania.

Powyzsze rozbieznosci sugeruja istnienie odmiennych motywacji i ograni-
czen wptywajacych na decyzje oszczednosciowe gospodarstw domowych. Wia-
$nie dlatego rynek finansowy nie moze si¢ opiera¢ na jednorodnym podejsciu do
produktéw oszczednosciowych. Dostosowywanie narzedzi i ustug oszczedno-
$ciowych do zréznicowanych potrzeb oraz oczekiwan poszczeg6élnych grup staje
si¢ koniecznoscig. Mtodsze osoby moga preferowac elastyczne formy 0szczg-
dzania umozliwiajgce stopniowe budowanie kapitatu, osoby w wieku produk-
cyjnym — produkty dtugoterminowe z komponentem inwestycyjnym, natomiast
seniorzy — rozwigzania nastawione na bezpieczenstwo. Istotne zatem jest, by
rynek finansowy rozwijat kompleksowa i zréznicowang ofert¢ produktow osz-
czedno$ciowych, umozliwiajagc kazdej grupie skuteczne realizowanie swoich
celow finansowych — zaréwno w krétkim, jak i dlugim horyzoncie czasowym.

3. Metodyka

Proces badawczy sktadat si¢ z kilku etapow, ktorych celem byto zidentyfi-
kowanie dostepnych w Polsce form oszczgdzania — zarowno krétkoterminowych,
jak 1 dlugoterminowych — wraz z ich zaletami, wadami oraz popularno$cig wsrod
konsumentow. Istotng kwestiag do rozpatrzenia bylty takze zachowania oszczgd-
nos$ciowe Polakdw w powigzaniu z poziomem posiadanej wiedzy finansowe;j.

Pierwszym etapem byt przeglad literatury naukowej przeprowadzony z wy-
korzystaniem wyszukiwarki Google Scholar. Uwzglednione zostaly glownie
publikacje w jezyku polskim. Na podstawie zebranego materiatu dokonano Sys-
tematyzacji dostepnych narzedzi oszczedzania, ktore nastepnie zestawiono w tabe-
li poréwnujacej ich kluczowe cechy. W kolejnym etapie wykorzystano dane
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wtorne pozyskane z ogoélnodostgpnych zrodet internetowych (Google), aby zo-
brazowaé popularnos¢ poszczegolnych instrumentow oszczgdnosciowych w Pol-
sce. Uzyskane dane przedstawiono w formie wykresu, co pozwolito okresli¢
preferencje Polakéw w zakresie wyboru sposobu lokowania kapitatu. Ostatnim
elementem badania byla analiza zachowan oszczedno$ciowych Polakow. W tym
celu zestawiono wyniki badan opublikowanych w artykutach.

4. Wyniki badan
4.1. Wspéltczesne formy oszczedzania

Obecnie istnieje wiele mozliwosci odktadania pieniedzy. Do najbardziej
popularnych z pewnos$cig naleza depozyty bankowe — sa to srodki pieni¢zne,
ktore klient przekazuje bankowi do bezpiecznego przechowywania. Depozyty
stanowig gtéwny sktadnik pasywow bankow funkcjonujacych w Polsce — pod
koniec 2022 roku odpowiadaty za 72% ich sumy bilansowej. Jednoczesnie sg
one najczes$ciej wybieranym sposobem przechowywania oszczednos$ci przez
Polakow (Zaleska, 2023). Depozyt bankowy moze przybiera¢ rézne formy, takie
jak lokaty terminowe, konta oszczednoSciowe lub rachunki osobiste.

Lokata terminowa jest produktem oszczednosciowym, ktory wyrdznia sie
dwoma cechami: odsetkami oraz okreslonym terminem. Srodki ztozone na loka-
cie sa oprocentowane, co stanowi zrodto zysku. Poziom oprocentowania jest
zalezny gldwnie od stop procentowych NBP. Lokaty zawsze zaktada si¢ na $ci-
Sle okreslony czas (zwykle 3, 6 lub 12 miesi¢cy), jednak istnieja rowniez lokaty,
ktore trwaja 1 miesigc (Zaleska, 2023). Okreslona kwote wptaca si¢ na lokatg
tylko raz, a w czasie jej trwania nie mozna do niej nic doptaca¢ ani nic z niej
wyplacac.

Rachunek osobisty jest depozytem a vista, czyli depozytem bankowym na
zadanie. Oznacza to mozliwo$¢ wptaty i wyplaty srodkoéw pienigznych w do-
wolnym momencie, co gwarantuje petna ptynnos¢. Depozyty bankowe na kon-
tach osobistych zwykle nie wiazg si¢ z zadnym zyskiem — banki nie naliczaja
bowiem zadnych odsetek. W praktyce zgromadzone srodki stuza do przeprowa-
dzania codziennych transakcji finansowych. Rachunki bankowe sg bezptatne,
cho¢ czasem trzeba spetni¢ pewne warunki, takie jak wykonanie okreslonej licz-
by transakcji kartg ptatnicza.

Produktem posrednim pomigdzy lokatg terminowa a rachunkiem osobistym
jest konto oszczednosciowe. Taki depozyt bankowy jest oprocentowany, cho¢ na
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nieco nizszym poziomie niz w przypadku lokat, i jednoczesnie zapewnia ptyn-
no$¢ dzieki temu, Ze pienigdze nie zostajg zamrozone na koncie.

Skarbowe obligacje oszczednosciowe, obok depozytow bankowych, sa klu-
czowymi narzedziami finansowymi umozliwiajacymi bezpieczne inwestowanie
nadwyzek finansowych gospodarstw domowych. Obligacje skarbowe to dtuzne
papiery wartosciowe sprzedawane przez Skarb Panstwa, ktory jest dluznikiem
osoby, ktora zakupita obligacje. Skarb Panstwa pozycza okreslong kwote od oby-
watela, jednoczes$nie zobowigzujac si¢ do jej zwrotu wraz z odsetkami po okre-
$lonym w umowie czasie. Indywidualny inwestor moze naby¢ obligacje skarbo-
we m.in. na Gieldzie Papierow Wartosciowych w Warszawie poprzez biuro
maklerskie, ale sg one obecnie réwniez sprzedawane przez niektére banki —
PKO BP oraz Pekao (Zembowicz, 2023). Podczas gdy powyzej wymienione
produkty nalezg do krotkoterminowych, obligacje skarbowe moga mie¢ zarowno
charakter krotkoterminowy, jak i dlugoterminowy. W ofercie adresowanej do
klientow indywidualnych znajdujg si¢ nastepujace typy oszczednosciowych
obligacji skarbowych: 3-miesieczne oraz 1-roczne, 2-, 3-, 4- i 10-letnie. Obliga-
cje te sg sprzedawane co miesiac, a minimalna kwota, za jaka mozna je kupic,
wynosi 100 zt. Od pazdziernika 2016 roku emitowane sg rowniez rodzinne obli-
gacje oszczednosciowe 0 6- i 12-letnim okresie zapadalnosci, ktore moga naby-
wac osoby otrzymujgce $§wiadczenia w ramach programu ,,Rodzina 500 plus”
(obecnie ,,Rodzina 800 plus”). Sg to papiery warto§ciowe o zmiennym oprocen-
towaniu indeksowanym inflacjg i powigkszonym o preferencyjng marze (Kulpa-
ka, 2022). Wyroznia si¢ rowniez podziat obligacji skarbowych ze wzgledu na
oprocentowanie. Obligacje o staltym oprocentowaniu zapewniajg t¢ sama kwote
wyplacanych odsetek. Obligacje o zmiennym oprocentowaniu to obligacje, kto-
rych oprocentowanie zmienia si¢ w okresach odpowiadajacych ptatnosciom
odsetek, co moze by¢ zalezne m.in. od poziomu inflacji. Dostgpne sg rowniez
obligacje zerokuponowe, ktore sa sprzedawane po cenie nizszej niz nominalna,
a zamiast odsetek wtasciciel otrzymuje przy wykupie dang roznice (dyskonto).

Coraz czgéciej oszczgdzanie jest realizowane poprzez lokowanie kapitatu
w rozne kategorie aktywow, w tym w metale szlachetne. Jak wskazuje Zembo-
wicz (2023), w metale szlachetne mozna inwestowac¢ na dwa sposoby: poprzez
kupno fizycznej formy metalu szlachetnego oraz inwestycje na gietdzie. Niekto-
re banki, takie jak PKO BP, oferujg kupno metalu szlachetnego w fizycznej for-
mie, jednak dokonaé¢ zakupu mozna réwniez na stronie Mennicy Skarbowej.
W oddziatach PKO BP dostepna jest mozliwo$¢ zamdwienia sztabek ztota o okre-
slonej wadze, takich jak 1, 2, 10, 20 graméw czy jedna uncja (okoto 28,35 g).
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Natomiast w Mennicy Skarbowej sa oferowane sztabki w niemal dowolnej gra-
maturze (Zembowicz, 2023). Podobny charakter maja inwestycje walutowe
polegajace na kupnie i sprzedazy réznych walut w celu wykorzystania zmian
kursowych, co najczesciej odbywa si¢ za pomocg internetowych platform trans-
akcyjnych. Obecnie coraz wigksza popularnoscia cieszg si¢ inwestycje w nieru-
chomosci, obejmujace zakup mieszkan, doméw lub lokali uzytkowych, ktore
moga generowac dochdd z wynajmu badz przynie$¢ zysk w przypadku pozniej-
szej odsprzedazy. Inwestycje w dzieta sztuki, antyki, wina czy inne dobra kolek-
cjonerskie majg z kolei zazwyczaj charakter dlugoterminowy, a ich optacalnos¢
w duzej mierze zalezy od ksztaltowania si¢ popytu kolekcjonerskiego.

W kontekscie mozliwo$ci gromadzenia oszczednosci warto zwrdci¢ uwage
na dodatkowe formy oszczedzania na emerytur¢ w ramach III filaru w polskim
systemie zabezpieczenia emerytalnego. W polskim systemie prawnym funkcjo-
nuja obecnie cztery panstwowo wspierane formy dobrowolnego oszczedzania na
emeryture zaliczane do III filaru systemu emerytalnego. Indywidualne Konto
Emerytalne (IKE) oraz Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emerytalnego (IKZE)
sa skierowane do 0sob fizycznych, natomiast Pracownicze Programy Emerytalne
(PPE) i Pracownicze Plany Kapitalowe (PPK) majg charakter grupowy i sg zwia-
zane z miejscem pracy. Jak wskazuje Szczepanska (2022), IKE i IKZE maja
liczne podobienstwa. Sg to formy oszczedzania z ulgami podatkowymi. IKE
i IKZE mozna zatozy¢, podpisujac umowe z wybrang instytucjg finansowa. Do
wyboru sg m.in.: towarzystwa funduszy inwestycyjnych, ktéore umozliwiajg in-
westowanie w wybrane fundusze z wiasnej oferty; domy maklerskie umozliwia-
jace inwestowanie w akcje i inne instrumenty finansowe notowane na gietdzie;
zaklady ubezpieczen oferujace produkty z ubezpieczeniowym funduszem kapita-
towym; banki, w ktorych konto emerytalne przyjmuje forme¢ rachunku oszczgd-
nosciowego; oraz dobrowolne fundusze emerytalne (Szczepanska, 2022). PPE to
dobrowolny, grupowy program oszcz¢dzania na emerytur¢ tworzony przez pra-
codawceg we wspolpracy z instytucja finansowa. Skladki sg finansowane przez
pracodawce i stanowig od 3,5% do 7% wynagrodzenia pracownika. Pracownicy
moga, cho¢ nie musza, wptaca¢ dodatkowe sktadki potracane z ich pensji. Grupo-
wy charakter programu oznacza, ze jest on tworzony i prowadzony na poziomie
firmy, a nie indywidualnie przez kazdego pracownika. To pracodawca inicjuje
program 1 ustala jego warunki. Sg one jednakowe dla calej grupy, a wszyscy
pracownicy, ktorzy je spetniajg, mogg przystgpi¢ do programu. Taki sam charak-
ter programu obejmuje rowniez PPK, jednakze rdznig si¢ one pod kilkoma klu-
czowymi wzgledami. PPK sg obowigzkowe dla wigkszosci pracodawcow, a pra-
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cownicy w wieku 18-55 lat sg do nich automatycznie zapisywani (z mozliwoscia
rezygnacji). Sktadki pochodzg z trzech Zrodet: od pracodawcy (1,5% wynagrodze-
nia), pracownika (2% wynagrodzenia) oraz panstwa (roczna doptata 240 zt i jedno-
razowa 250 z1). Jesli pracownik zarabia mniej niz 120% minimalnego wynagrodze-
nia, moze obnizy¢ t¢ sktadke do 0,5%. Zarowno pracodawca, jak i pracownik
majg rowniez mozliwos¢ dobrowolnego podwyzszenia swoich sktadek — praco-
dawca maksymalnie do 4% wynagrodzenia brutto, a pracownik do 2% dodatkowo.

Jednym z bardziej ryzykownych, lecz potencjalnie zyskownych sposobow
pomnazania oszczednosci jest inwestowanie na gieldzie papierow warto$cio-
wych. Polega ono na zakupie akcji lub innych instrumentéw finansowych, kto-
rych warto$¢ zmienia si¢ w zalezno$ci od sytuacji rynkowej. Alternatywa sa
fundusze inwestycyjne, w ramach ktorych srodki oszczedzajacych sa lokowane
przez profesjonalnych zarzadzajacych w zdywersyfikowany zbior aktywow.
Idea funduszy jest wspolne inwestowanie, ktore polega na taczeniu kapitatu
wielu inwestorow, aby wspolnie lokowaé go w rézne instrumenty finansowe,
takie jak akcje, obligacje czy instrumenty pochodne. Osiagnigte zyski (lub po-
niesione straty) sa dzielone pomiedzy uczestnikéw funduszu proporcjonalnie do
wniesionych przez nich $rodkéw. Zarzgdzaniem funduszami inwestycyjnymi
zajmujg si¢ specjalistyczne instytucje finansowe zwane towarzystwami funduszy
inwestycyjnych, czyli TFI (Grzelczak, 2014). Istnieje wiele rodzajéw funduszy,
w ktére mozna inwestowaé — zaréwno krotkoterminowych, jak i dlugotermino-
wych charakteryzujacych si¢ niskim lub wyzszym ryzykiem.

Istnieje rowniez mozliwos¢ gromadzenia srodkow w formie gotowki prze-
chowywanej prywatnie, poza systemem bankowym. Z tego sposobu korzystaja
jednak glownie osoby nieswiadome istnienia innych, duzo korzystniejszych spo-
sobow lokowania kapitalu. Rozwigzanie to w praktyce bywa spotykane wsrod
starszych pokolen lub 0sob niekorzystajacych z ustug finansowych.

4.2. Zalety oraz wady poszczeg6lnych rozwiazan
oszczednosciowych

Depozyty bankowe od lat pozostajg podstawowym narzedziem zarzadzania
srodkami pienigznymi wsrod polskich gospodarstw domowych. Stanowig one
czesty wybodr, poniewaz sg bezpieczng formg lokowania pieniedzy o niskim
ryzyku, co jest ich gléwng zaletg. Za bezpieczenstwo $rodkoéw zgromadzonych
w bankach w Polsce odpowiada instytucjonalna sie¢ ochrony finansowej, na
ktorg sktadajg si¢ przede wszystkim Narodowy Bank Polski, Urzad Komisji
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Nadzoru Finansowego (wraz z KNF) oraz Bankowy Fundusz Gwarancyjny (Za-
leska, 2023). Wedlug Witkowskiej, Siemierz i Pudiak (2024) Polacy preferuja
instrumenty, ktore sg fatwo dostgpne i proste w obstudze.

Lokaty terminowe cieszg si¢ popularno$cia, co prawdopodobnie wynika
z ich postrzeganego bezpieczenstwa. Umozliwiaja tez osiggniecie wyzszych
zyskow niz tradycyjne konta oszczednosciowe (Witkowska i in., 2024). Ich
gtéwng zaleta sa odsetki — §rodki zlozone na lokacie sa oprocentowane i stano-
wig zrodto zysku. Wsrdd wad lokaty terminowej najczesciej wskazuje si¢ ogra-
niczong elastyczno$¢ — srodki sg zamrozone na okreslony czas — oraz stosunko-
wo niskg rentowno$¢. Poziom oprocentowania jest bowiem uzalezniony gtownie
od stop procentowych NBP. Jest ono przewaznie niskie, co sprawia, Ze nie moz-
na oczekiwac zbyt wysokich zyskéw z lokowania srodkéw. Konieczne jest takze
zachowanie terminu — przedwczesna wyptata srodkow wiaze si¢ z utratg nali-
czonych odsetek lub nawet natozeniem kary umowne;j. Jednak state oprocento-
wanie oraz okreslony czas trwania lokaty pozwalaja na doktadne przewidzenie
wysokosci uzyskanego zysku, co stanowi istotng zalete tego rozwigzania.

Zasadnicza wada rachunku osobistego jest brak zyskow, natomiast kluczo-
wa zaleta jest gwarancja petnej plynnosci i bezpieczenstwa $rodkéw. Rachunek
osobisty mozna zatozy¢ samodzielnie, w dowolnym momencie i bez ponoszenia
dodatkowych optat, co jest dodatkowym atutem.

Konto oszczgdnosciowe, bedace posrednim produktem pomiedzy rachun-
kiem osobistym a lokatg terminowa, taczy ich dwa glowne atuty: mozliwos¢
osiagnigcia zyskow przy zachowaniu ptynnosci. Nizsze oprocentowanie stanowi
jednak istotny mankament.

Jedna z gtdéwnych zalet obligacji skarbowych jest bezpieczenstwo lokowa-
nych srodkow. Wedlug Zembowicza (2023) sa one uznawane za jedng z najbez-
pieczniejszych form oszczedzania, poniewaz ich sptate gwarantuje Skarb Pan-
stwa catym swoim majatkiem. Istotnym atutem sa rowniez wyzsze zyski. Jak
wskazuje Kulpaka (2022), obligacje pozwalaja na bezposrednie lokowanie osz-
czednosci w papiery wartoSciowe o minimalnym ryzyku, oferujace czesto kon-
kurencyjne oprocentowanie, bez potrzeby korzystania z ptatnych ustug posred-
nikow finansowych. Obligacje sg rowniez dostgpne dla osob dysponujacych
relatywnie nieduzymi funduszami. Zaletg obligacji o statlym oprocentowaniu jest
niezmieniajgca si¢, przewidywalna kwota odsetek wyptacana w okre$lonych
odstepach czasu. Jednocze$nie wadg obligacji 0 zmiennym oprocentowaniu jest
trudna do prognozowania wysoko$¢ odsetek. Niedogodno$¢ obligacji zerokupo-
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nowych stanowi brak regularnych wyptat odsetek, jednak jest to rekompenso-
wane dyskontem wyplacanym w momencie wykupu.

Ryzyko towarzyszace inwestycjom jest waznym czynnikiem przy planowa-
niu sposobu lokowania $rodkéw. W przypadku inwestowania w zloto na gietdzie,
jak zauwaza Zembowicz (2023), ,.spekulujemy, czy jego cena pojdzie w gore,
czy w dot” .Wedtug autora warto roéwniez rozwazy¢ cel takiego dziatania — czy
srodki maja stanowi¢ forme dtugoterminowego oszczedzania i zostac ,,zamrozo-
ne”, czy tez maja petié funkcje ,,poduszki bezpieczenstwa”, zapewniajac jedno-
czesnie mozliwo$¢ ich szybkiego uptynnienia w razie potrzeby. Inwestowanie
w sztabki ztota wigze si¢ z ograniczong ptynno$cig — ich szybka sprzedaz moze
by¢ utrudniona. Jak wskazuje Zembowicz (2023), w przypadku inwestycji giet-
dowych $rodki mozna tatwiej zamieni¢ na pieniadz. Z drugiej strony mozliwe
jest stopniowe dokupowanie kolejnych sztabek, co pozwala na dlugoterminowe
oszczgdzanie.

Inwestycje walutowe charakteryzujg si¢ wysoka ptynnoscig i catodobowa
dostepnoscia na rynku. Ich gtéwna wada jest jednak wysoka zmienno$¢ kurséw
oraz ryzyko spekulacyjne, ktore daje mozliwos¢ zysku lub straty zaleznie od
tego, jak potoczy si¢ sytuacja rynkowa. Zaleta inwestycji w nieruchomosci jest
ich relatywna stabilno$¢ oraz mozliwo$¢ generowania statych dochodow z wy-
najmu. Wady obejmujg wysoka barier¢ wejscia kapitalowego oraz ograniczong
ptynnos¢ — sprzedaz nieruchomosci wymaga czasu. Inwestowanie w dzieta sztu-
ki, antyki, wina czy inne dobra kolekcjonerskie wigze si¢ z dtugim horyzontem
inwestycyjnym, co stanowi zarowno zalete umozliwiajacg potencjalnie wysokie
zyski, jak i wad¢ ograniczajacg ptynnos¢ — sprzedaz wymaga znalezienia 0dpo-
wiedniego nabywcy. Dodatkowym ograniczeniem jest brak przewidywalnej war-
tosci rynkowej, poniewaz ceny zaleza od subiektywnej oceny rynku oraz aktual-
nego popytu kolekcjonerskiego.

Obecnie IKE i IKZE staja si¢ jednymi z najczgsciej wybieranych produktow
emerytalnych glownie dzigki korzysciom podatkowym, jakie oferuja. W przypad-
ku IKE ulga polega na zwolnieniu z obowigzku zaptaty 19% podatku od zyskow
kapitalowych, co umozliwia wyptate calosci kwoty. W przypadku IKZE korzy-
$cig podatkowg jest natomiast mozliwo$¢ obnizenia podstawy opodatkowania
0 wysoko$¢ wplat dokonanych na to konto w danym roku, a wigc zostaje obni-
zony PIT. Oba rozwigzania daja mozliwos¢ systematycznego gromadzenia $rod-
kéw na przyszto$é, ale wigzg sie rowniez z okre$lonymi ograniczeniami. Z ulg
podatkowych przypisanych do IKE moga skorzysta¢ jedynie ci, ktorzy wyplaca
zgromadzone $rodki dopiero po ukonczeniu 60. roku zycia. Wyjatkiem sg osoby,
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ktore nabyly prawo do emerytury wczesniej — w ich przypadku wyplata moze
nastapi¢ juz po 55. roku zycia. Ponadto aby uzyska¢ zwolnienie z podatku od
zyskow kapitatowych, konieczne jest dokonywanie wptat na IKE przez co naj-
mniej pie¢ roznych lat kalendarzowych. ,,Oszczedzajacy moga wczesniej wyco-
fa¢ zgromadzone na IKE oszczednos$ci, jednakze wiaze si¢ to z obowiazkiem
zaptaty 19% podatku od dochodow kapitatowych” (Szczepanska, 2022). W przy-
padku IKZE wyptata zgromadzonych $rodkow odbywa si¢ wytacznie na wnio-
sek oszczedzajacego, po ukonczeniu przez niego 65. roku zycia, pod warunkiem
dokonywania wptat przez co najmniej pi¢¢ lat (Szczepanska, 2022). Dodatkowo
oba konta sg ograniczone rocznymi limitami wptat, co moze utrudniaé¢ oszczg-
dzanie wigkszych kwot. W ciggu roku na konto IKE mozna wptaci¢ maksymal-
nie kwote nieprzekraczajaca trzykrotnosci prognozowanego przecig¢tnego mie-
siecznego wynagrodzenia w gospodarce narodowej. Natomiast na IKZE limit
wplat jest nizszy i wynosi 120% tego wynagrodzenia, a dla os6b prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarczag — 180%. Podobnie jak w przypadku IKE, gléwna zaleta
zaro6wno PPE, jak i PPK jest fakt, iz zgromadzone w nich $rodki sa zwolnione
z zaptaty podatku od zyskow kapitalowych. Oszczedno$ci rosng dzigki temu
szybciej, poniewaz zyski z inwestycji nie sg pomniejszane o podatek. Najwiek-
sza korzyscia PPE jest pokrycie kosztow przez pracodawce, co stanowi znaczace
odcigzenie dla pracownika. Ze wzgledu na fakt, ze ich wprowadzenie zalezy od
woli pracodawcy, sa one jednak mato powszechne w przeciwienstwie do PPK,
ktory jest systemem powszechnym. Dzigki wsparciu ze strony pracodawcy i pan-
stwa oszczgdzajacy zyskujg potrojny benefit, jednak ich pensja jest obnizana
o minimum 2% przeznaczanego na wplate. Wade PPE stanowi niska elastycz-
no$¢ — srodki mozna wyptaci¢ bez konsekwencji podatkowych dopiero po osig-
gnigciu wieku emerytalnego (60 lat). Wczesniejsza wyptata wigze si¢ z opodat-
kowaniem. PPK pozwalajg natomiast na wyptate czesci $rodkow w naglych
wypadkach (np. powazna choroba) lub na cele mieszkaniowe.

Inwestowanie w akcje oraz fundusze ma swoje mocne i stabe strony, ktore
warto rozwazy¢ przed podjeciem decyzji. Zaleta inwestycji gietdowych jest
przede wszystkim mozliwo$¢ osiagniecia ponadprzecietnych zyskow, jednak
wigze si¢ to z podwyzszonym ryzykiem utraty kapitalu. Inwestowanie w akcje
wymaga takze specjalistycznej wiedzy oraz umiejetnosci analizy rynku, ponie-
waz niewlasciwe decyzje mogg prowadzi¢ do ogromnych strat. Z tego powodu
nie jest to rozwigzanie dla kazdego. Istotng korzyscig funduszy inwestycyjnych
jest mozliwos¢ powierzenia srodkow w rece doswiadczonych ekspertow. Jak
wskazuje Grzelczak (2014), fundusze inwestycyjne zostaly stworzone z myslg
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o osobach, ktdére chca osigga¢ zyski na rynku finansowym, ale nie maja wystar-
czajacej wiedzy, do§wiadczenia lub czasu, by samodzielnie obserwowa¢ sytua-
cje na rynku i podejmowaé decyzje inwestycyjne. Ta alternatywa ma rowniez
sporo wad. Inwestowanie w fundusze wigze sie z optatami za zarzadzanie, ktore
moga obniza¢ koncowy zysk. Ponadto mimo profesjonalnego zarzadzania fun-
dusze nie gwarantujg zyskow i sg narazone na ryzyko rynkowe, w tym mozliwe
straty kapitatu. Dodatkowo inwestor ma ograniczona kontrolg nad konkretnymi
decyzjami inwestycyjnymi podejmowanymi przez zarzadzajacych funduszem.

Przechowywanie gotowki prywatnie, poza systemem bankowym wiaze si¢
z zerowym ryzykiem utraty kapitalu oraz gwarantuje wysoka ptynno$¢ przez
staly dostep do oszczednosci, jednak nie generuje zadnych zyskow. Dodatkowo
pienigdze trzymane w gotowce traca na wartosci z powodu inflacji, poniewaz
ich sita nabywcza maleje z czasem. Takie rozwigzanie ogranicza ponadto moz-
liwosci wygodnego zarzadzania $rodkami finansowymi, w tym dokonywania
szybkich transakcji bezgotowkowych czy korzystania z elektronicznych form
platnosci.

W zaleznosci od celu oszczedzania, oczekiwanego poziomu zyskow, akcep-
towanego ryzyka oraz preferowanego okresu inwestycji osoby oszczedzajace
moga wybiera¢ sposrod réznych mozliwosci. Zestawienie w tabeli 1 podsumo-
wuje najwazniejsze cechy wybranych form oszczgdzania dostgpnych w polskich
realiach. Za horyzont krétkoterminowy uwaza si¢ okres do 1 roku, natomiast za
dtugoterminowy — okres powyzej roku. Zapis ,,krotko-/dtugoterminowa” zasto-
sowano w odniesieniu do form oszczedzania, ktéore moga by¢ wykorzystywane
zarowno w krotkim, jak i w dtugim horyzoncie czasowym. Stopa zwrotu zalezy
natomiast glownie od oprocentowania danego instrumentu, ale takze jest Scisle
powigzana z podejmowanym ryzykiem i horyzontem czasowym. Im wyzsze po-
dejmowane ryzyko, tym wiekszy potencjat zysku, ale i wigksze ryzyko straty. Co
wigcej, wysokos$¢ zwrotu w niektorych formach oszczedzania zalezy rowniez od
decyzji samego oszczedzajacego, takich jak wybor konkretnego produktu finan-
sowego, regularno$¢ dokonywania wptat czy ich wysokos¢. Z tego powodu zy-
skowno$¢ niektorych form oszczgdzania zostala okreslona jako ,.$rednia”, co ma
odzwierciedla¢ rownowage miedzy ryzykiem a potencjalnym zwrotem.
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Tabela 1. Poréwnanie kluczowych cech poszczegdlnych form oszczedzania

Forma oszczedzania Krétko-/dlugoterminowa Ryzyko Plynnosé Stopa zwrotu

Konto oszczgdno- brak okreslonego czasu niskie wysoka niska

Sciowe trwania

Lokata bankowa krotkoterminowa niskie $rednia niska/$rednia

Obligacje skarbowe | krotko-/dtugoterminowa niskie $rednia $rednia/wysoka

Gielda papieréw krotko-/dtugoterminowa wysokie wysoka $rednia

warto§ciowych

Fundusze inwesty- krotko-/dtugoterminowa Srednie $rednia $rednia

cyjne

IKE, IKZE, PPE, dlugoterminowa niskie/$rednie niska $rednia

PPK

Gotdéwka brak okreslonego czasu brak wysoka zerowa
trwania

Zrodho: Opracowanie whasne.

Dhugoterminowe produkty oszczednosciowe, takie jak IKE, zapewniaja
bezpieczenstwo finansowe w przysztosci, natomiast krotkoterminowe formy
lokowania kapitatu, takie jak konto oszczednosciowe, sa bardziej elastyczne
i umozliwiaja tatwy dostep do zgromadzonych $rodkow. Diugoterminowe osz-
czedzanie zazwyczaj generuje wyzsze zyski, jednak nie zawsze jest to regulg —
szczegolnie w przypadku inwestycji na gietdzie papieréw wartosciowych, gdzie
poziom zyskow w duzej mierze jest determinowany przez wahania rynkowe.
Z kolei krétkoterminowe produkty cechujg sie zwykle wysoka ptynnoscia.

4.3. Struktura oszczednosci gospodarstw domowych
w Polsce w latach 2023-2024

Biorac pod uwage ogdlny poziom oszczednosci polskich rodzin, wedtug
danych Polskiego Funduszu Rozwoju (2024), stopa oszczgdnosci na koniec
2023 roku wyniosta 2,5%, co stanowi wzrost wzgledem poziomu 1,0% odnoto-
wanego rok wczesniej. Pomimo tego wzrostu Polska pozostawala trzecim naj-
mniej oszczgdzajacym krajem Unii Europejskiej. Zgodnie z raportem Narodo-
wego Banku Polskiego (2025) oszczednosci polskich gospodarstw domowych
byly w duzym stopniu determinowane zaréwno przez czynniki mikroekono-
miczne — takie jak struktura demograficzna czy sytuacja finansowa — jak i ma-
kroekonomiczne, w tym poziom stop procentowych oraz ogoélna kondycja go-
spodarki. Jak wynika z danych GUS (2024), w 2023 roku 83,7% gospodarstw
domowych deklarowato mozliwo$¢ oszczedzania, z czego 24,9% robito to regu-
larnie, a 58,8% nieregularnie. Jedynie 12,0% nie bylo w stanie gromadzi¢ zad-
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nych oszczedno$ci. Dane te wskazujg na rosngca, lecz wcigz relatywnie niska
sktonnos¢ do oszczedzania.

Struktura aktywow finansowych gospodarstw domowych byta zdominowa-
na przez depozyty i gotowke. Zgodnie z danymi Polskiego Funduszu Rozwoju
(2024) na koniec 2023 roku depozyty biezace stanowity 28,3% aktywow, pozo-
state depozyty 12,5%, a gotowka 11,8%, co tacznie odpowiadato za 52,6% ak-
tywow finansowych. W tym samym czasie wzroslo takze zaangazowanie gospo-
darstw domowych w obligacje skarbowe — ich wartos¢ zwigkszyta sie 0 26,8%,
osiggajac poziom 111,5 mld zt. Dane za 2024 rok potwierdzaja dalszy wzrost
warto$ci srodkow ulokowanych w depozytach. W pazdzierniku warto$¢ depozy-
tow gospodarstw domowych wyniosta 916,8 mld zt. W ciggu roku wartos$¢ de-
pozytéw biezacych i oszczednosciowych wzrosta tacznie o niemal 101,4 mld zi,
a terminowych — o 16,3 mld zt. Zgodnie z raportem Narodowego Banku Pol-
skiego (2025) w przedostatnim kwartale 2024 roku warto$¢ gotowki i depozy-
tow w calej gospodarce siggneta 3 390,2 mld zt, z czego 1 691,8 mld zt nalezato
do gospodarstw domowych. Wzrost warto$ci aktywow finansowych netto go-
spodarstw domowych o 35,1 mld zt byt przede wszystkim konsekwencja zwigk-
szenia salda na rachunkach bankowych, w szczegdlnosci depozytow biezacych,
ktére wzrosty o 14,6 mld zt, oraz gotowki, ktorej poziom wzrést 0 9,2 mld zt.

Istotng role w strukturze oszczgdnosci gospodarstw domowych odgrywaty
rowniez obligacje skarbowe. Zgodnie z danymi opublikowanymi przez Minister-
stwo Finansow (2025) w 2024 roku osiggnigto rekordowa warto$¢ sprzedazy
tych instrumentéw — 82,6 mld zt. Jak wynika z wykresu 1, najwickszym zainte-
resowaniem cieszyly sie obligacje trzyletnie o statym oprocentowaniu, na ktore
przeznaczono 32,7 mld zt, co odpowiadato 39% catkowitej sprzedazy. Drugie
miejsce zajely obligacje roczne (19,9 mld z1, 24% udziatu), a trzecie czteroletnie
(16,2 mld zt, 20% udziatu). Sredniomiesigczna sprzedaz obligacji oszczedno-
sciowych wynosita 6,9 mld zt, co oznacza wzrost o 70% w stosunku do roku
poprzedniego.
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Wykres 1. Struktura sprzedazy obligacji oszczgdnosciowych w 2024 roku

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie: Ministerstwo Finansow (2025).

Wedlug danych KNF na koniec 2023 roku liczba kont IKE wyniosta
859.9 tys., a warto$¢ zgromadzonych na nich aktywow osiagneta poziom
18,2 mld zt. Dla IKZE liczby te byly odpowiednio nizsze: 514,7 tys. kont oraz
9,2 mld zt aktywoéw. Roznica ta wynika zardwno z limitow wptat, ktdre si¢ r6z-
nig dla obu kont, jak i z faktu, ze IKE funkcjonuja od 2004 roku, podczas gdy
IKZE zostaly wprowadzone dopiero w 2012 roku. taczna liczba kont IKE
i IKZE na koniec 2023 roku wyniosta 1,4 min. Rok ten charakteryzowal sie
wzrostem wartosci wptat do obu typéw kont, przy czym na IKE wptacono
2,87 mld zt, a na IKZE — 1,83 mld zt. Powyzsze dane wskazujg na trend rosnacy.
W 2024 roku dynamika wzrostu tych instrumentow oszczgdno$ciowych wyraz-
nie przyspieszyta. Zgodnie z najnowszymi danymi Komisji Nadzoru Finanso-
wego na koniec 2024 roku warto$¢ srodkow zgromadzonych na IKE wyniosta
22,8 mld zt, natomiast na indywidualnych kontach zabezpieczenia emerytalnego
(IKZE) — 12,1 mld zt. Zgromadzone na IKE i IKZE $rodki siegnety tacznie nie-
mal 35 mld zt, co oznacza wzrost o ponad jedng czwarta w porownaniu do roku
poprzedniego. Byt to rowniez rekordowy rok pod wzgledem liczby nowo otwar-
tych kont — oszczgdzajacy otworzyli 170 tys. kont IKE oraz 109 tys. kont IKZE,
CO Stanowi najwyzsze wartosci od 18 lat dla IKE oraz od roku, w ktérym uru-
chomiono IKZE. Na koniec 2024 roku liczba kont IKE wzrosta do 965 tys.,
a kont IKZE — do 593 tys. Znaczace zwiekszenie liczby rachunkow i $redniej
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wysokosci wptat przyczynito si¢ do historycznie najwyzszych kwot wplaconych
srodkow: 4,15 mld zt na IKE oraz 2,66 mld zl na IKZE.

W ostatnich latach zauwazalny byt takze systematyczny wzrost wartosci ak-
tywow ulokowanych w funduszach inwestycyjnych. Z analizy Polskiego Fundu-
szu Rozwoju (2024) wynika, ze na koniec III kwartatu 2024 roku aktywa zarza-
dzane przez towarzystwa funduszy inwestycyjnych (TFI) osiagnety rekordowy
poziom 495,3 mld zl. Laczna warto$¢ Srodkdéw gospodarstw domowych uloko-
wanych w funduszach wzrosta w tym kwartale o 9,2 mld zt. Wsrod funduszy
dominowaty te inwestujace w dtuzne papiery wartosciowe, ktorych udziat w portfe-
lach przekraczal 60%. L.aczna warto$¢ aktywow gospodarstw domowych ulokowa-
nych w funduszach inwestycyjnych wzrosta w tym kwartale 0 9,2 mld zt. Natomiast
wedtug danych GUS (2025) na koniec grudnia 2024 roku aktywa zgromadzone
przez fundusze inwestycyjne wyniosty 428,0 mld zt, co oznacza wzrost o 19,7%
wzgledem roku poprzedniego. Analogiczny trend obserwowano réwniez w 2023
roku — dane (GUS, 2024) wskazuja, ze na koniec grudnia 2023 roku wartos¢
aktywow funduszy siggneta 357,6 mld zl, czyli o 19,4% wigcej niz w 2022 roku.

4.4. Zachowania oszczednosciowe Polakow

Systematyczne oszczedzanie jest powszechnie uznawane za istotny element
zarzadzania finansami osobistymi. Posiadanie poduszki finansowej daje poczu-
cie bezpieczenstwa finansowego oraz emocjonalnego. Jak twierdzi Boratyn
(2022), powodow do oszczedzania jest wiele. Wérdd najistotniejszych mozna
wskaza¢ dazenie do ekonomicznej niezaleznosci, potrzebg zgromadzenia $rod-
kéw na realizacje celow konsumpceyjnych oraz cheé zabezpieczenia przysztosci,
zarowno wlasnej (np. emerytury), jak i naszych bliskich. Oszczgdzanie dlugo-
terminowe nie nalezy jednak do naturalnych odruchow cztowieka, poniewaz
ludzka natura sprzyja realizacji potrzeb tu i teraz. Jak twierdzg Czapinski i Gora
(2016), aby przezwyciezy¢ tego rodzaju nawyki, kluczowa jest edukacja ekono-
miczna. Podczas gdy oszczedzanie krotkoterminowe, np. na nowy telefon, jest
powszechne wsrod studentow 1 innych grup spotecznych, oszczedzanie dtugo-
terminowe, takie jak odktadanie Srodkéw na emeryture czy doroste zycie, jest
dla mtodych osob trudne do zaakceptowania. Wedtug Boratyna (2022) te etapy
zycia sg dla nich tak odlegle, Zze trudno im wyobrazi¢ sobie sens dtugotermino-
wego odktadania pieni¢dzy.

W przypadku studentéw nalezy wspomnie¢ o badaniach Boratyna (2022).
Otrzymane wyniki wskazaty, ze studenci wykazuja wigksza sktonno$¢ do osz-
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czedzania, gdy dysponujg srodkami pochodzacymi z wlasnej pracy lub stypen-
dium. Osoby utrzymujace si¢ samodzielnie czesciej przejawiajg regularne nawy-
ki oszczednosciowe niz studenci, ktorzy polegaja na wsparciu finansowym ze
strony rodzicow.

Celem badan przeprowadzonych przez Zebrowska i Lizinska (2025) byla
ocena postaw i zachowan w zakresie oszczedzania i inwestowania wsrod przed-
stawicieli generacji Y, czyli os6b urodzonych w latach 1981-1996. Wyniki
wskazaly, ze 83% respondentéw deklarowato oszczgdzanie czgsci swoich do-
chodow. Kluczowym czynnikiem roéznicujagcym poziom oszczgdzania okazal sie
udziat oszczednosci w relacji do osigganego dochodu. Najliczniejsza grupa
(32%) przeznaczata na ten cel do 10% miesigcznych przychodow. Wraz ze
wzrostem odsetka dochodu przeznaczanego na oszczedno$ci malata liczba 0sz-
czedzajacych — ponad potowe dochodéw odktadato jedynie 3% badanych. Z kolei
5% nie oszczgdzalo w ogodle, a 12% nie potrafito okresli¢ wysokosci swoich
oszczednosci, co jest niepokojacym faktem.

Analizie poddano réwniez cel oszczedzania. Zgodnie z badaniami Zebrow-
skiej 1 Lizinskiej (2025) gtéwna motywacja do oszczgdzania dla zdecydowanej
wigkszo$ci respondentow (73%) jest cheé zabezpieczenia si¢ na tzw. czarng
godzing, czyli na nieprzewidziane, trudne sytuacje zyciowe. Ponad potowa ba-
danych (57%) odktada z kolei $rodki na podréze oraz cele rekreacyjne. Okoto
jedna trzecia ankietowanych gromadzi oszczedno$ci z mysla o zabezpieczeniu
przysztosci (33%). Zblizony odsetek oszczgdza na cele inwestycyjne (29%)
zwigzane z planowanym zakupem nieruchomosci (26%) czy remontem (29%).

Analizujac forme lokowania oszczednosci, z przeprowadzonych przez Ze-
browska 1 Lizinskg (2025) badan wynika, ze tylko 12% respondentow zadekla-
rowalo, ze nie przechowuje swoich oszczednosci w formie gotowki, podczas
gdy dla az 43% ankietowanych jest to preferowany sposob ich gromadzenia.
Zblizonym poziomem popularnosci cieszg si¢ zarowno lokaty bankowe, jak i srodki
pieni¢zne w walucie obce;.

W swoich badaniach Zebrowska i Lizinska (2025) wskazuja réwniez na
bardzo niski poziom wiedzy z zakresu zarzadzania finansami osobistymi przez
znaczng cze$¢ uczestnikow. Znaczaca czgS¢ badanych posiadata podstawowa
wiedze finansowa. ,,Wskazuje to, ze holistyczna znajomo$¢ finansow nie jest po-
wszechnym zjawiskiem, co podkresla znaczenie edukacji i socjalizacji finansowe;j
i potrzebe intensyfikacji dziatan w tym zakresie” (Zebrowska, Lizifiska, 2025).

Jak podaje Kubiczek (2023), sposrod osob deklarujgcych posiadanie osz-
czednosci przecigtna ich warto$¢ wynosi okoto 30 000 zt. Wyniki badania Assay
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Group (2021) wskazuja, ze struktura oszczednosci posiadanych przez Polakow
jest wyraznie asymetryczna. Potwierdza to fakt, iz jedynie 18% 0s6b oszczgdza-
jacych posiada oszczgdnosci przekraczajace srednig warto$¢. Dodatkowo, jak
wynika z przeprowadzonego badania, wyzszy poziom oszczednosci obserwuje
si¢ u megzezyzn w poréwnaniu do kobiet. Z kolei pod wzgledem wieku najwigk-
sze zasoby finansowe gromadza osoby w przedziale 45-54 lata, natomiast naj-
mniej oszczednosci posiadajg osoby mtode, w wieku 18-24 lat.

Jak twierdzi Kubiczek (2023), zarzadzanie oszczgdnosciami polega m.in. na
rozdzielaniu dostepnych $rodkow pomiedzy rézne formy inwestycji finanso-
wych, co jest uzaleznione od potrzeb oraz warunkow danego gospodarstwa do-
mowego. Formy lokowania oszczgdno$ci przez polskie gospodarstwa domowe
zostaly zaprezentowane na wykresie 2, z ktérego wynika, ze najczesciej wybie-
rang forma przechowywania oszczednosci przez Polakow jest konto bankowe.

zainwestowatem [ NNNGNGEGEGEG 155
Trzymarn na lokacie terminowej [ INGTGNGTGG 1<
Trzymam w domu [N -
Trzymarn w banku, na koncie oszezednodciowym [ N N .
Trzymam w banku, na koncie bez oprocentowania [ NG o

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Wykres 2. Formy lokowania oszczednosci przez polskie gospodarstwa domowe

Zrodto: Kubiczek (2023).

Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych przez Pienkowska-Kamie-
niecky, Kowalczyk-Rolczynska i Rutecka-Gore (2021) jedynie 24,4% respon-
dentow deklaruje, ze gromadzi dodatkowe oszczednosci z mysSla o przysziej
emeryturze. Jak wskazujg autorki, az trzech na czterech respondentéw nie posia-
da Zadnej formy dodatkowego zabezpieczenia finansowego na czas po zakon-
czeniu aktywnosci zawodowej poza uczestnictwem w publicznym systemie
emerytalnym. Najczesciej wymienianym powodem takiego stanu rzeczy, jak
podkreslajg autorki, sa zbyt niskie dochody, ktore nie pozwalajg na wygospoda-
rowanie dodatkowych $rodkow na oszczednosci emerytalne. Powody nieoszcze-
dzania na staro$¢ zostaly przedstawione na wykresie 3.
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Wykres 3. Powody nieodktadania $rodkéw na przysztosé

Zrodto: Pienkowska-Kamieniecka, Kowalczyk-Rolczynska, Rutecka-Gora (2021).

Jak zauwazajg autorki, jedynie okoto 13% badanych wierzy, ze emerytura
z publicznego systemu zarzadzanego przez ZUS zapewni im wystarczajacy po-
ziom zycia na staro$¢. Co istotne, stosunkowo niewielka liczba respondentow
uznaje oszczedzanie na emerytur¢ za mato istotne lub twierdzi, ze temat ten jest
dla nich zbyt odlegly, by si¢ nim obecnie zajmowaé. W $wietle tych odpowiedzi
kluczowa przyczyng braku oszczednosci wydaje si¢ ponownie niedostateczny
poziom dochodow.

Pogonowski (2024) zwraca uwage na fakt, iz obecne pokolenie o0sob ak-
tywnych zawodowo czesto nie zdaje sobie takze sprawy z niskiego poziomu
przysztych $wiadczen emerytalnych, ktére mogg otrzyma¢. Swiadezy to o niskim
poziomie swiadomos$ci ekonomicznej Polakow oraz potrzebie zwigkszenia zaan-
gazowania w obszarze edukacji. Ponadto autor wskazuje réwniez na brak zaufa-
nia do panstwa jako instytucji zdolnej zapewni¢ systemowe bezpieczenstwo
socjalne w okresie emerytury.

Zachowania finansowe konsumentow, w tym decyzje dotyczace oszczedza-
nia, nie sg jednak zjawiskiem stalym ani jednoznacznie przewidywalnym, na co
zwraca uwage Kubiczek (2023). Sa one silnie zalezne m.in. od sytuacji gospo-
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darczej, poziomu niepewnosci oraz poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego, co
pokazata sytuacja zwigzana z dynamicznym przebiegiem pandemii COVID-19,
ktora w krotkim czasie wplyngta zarowno na sposob zarzadzania finansami, jak
i preferencje konsumenckie. Wzrost popularno$ci oszczedzania oraz ogranicze-
nie wydatkow stanowig przyktady postgpowania jednostek w obliczu kryzysu.
Badajac sktonnos¢ Polakow do oszczedzania, powinno si¢ zatem uwzgledniaé
rowniez czynniki niezalezne i trudne do przewidzenia, ktdore moga istotnie
wplywaé na decyzje finansowe oraz ksztaltowaé lub modyfikowa¢ dotychcza-
sowe wzorce zachowan konsumenckich.

5. Podsumowanie

Oszczgdzanie, bedace nie tylko wyzwaniem ekonomicznym, ale rowniez
istotnym aspektem psychologicznym, stanowi nieodzowny element racjonalnego
zarzadzania finansami osobistymi, zwlaszcza w warunkach niepewnosci gospo-
darczej i dynamicznie zmieniajgcego si¢ otoczenia ekonomicznego. Przeprowa-
dzona analiza ukazuje, ze mimo rosnacej $wiadomos$ci Polakéw na temat r6zno-
rodnych dostgpnych form oszczedzania, wcigz dominuja tradycyjne instrumenty
o0 niskim ryzyku i wysokiej ptynnosci, takie jak depozyty bankowe oraz gotowka
przechowywana poza systemem bankowym. Dhugoterminowe formy oszczgdza-
nia — takie jak Indywidualne Konto Emerytalne (IKE), Indywidualne Konto Za-
bezpieczenia Emerytalnego (IKZE) czy obligacje skarbowe — zyskuja na znaczeniu,
jednak nadal nie stanowig preferowanego wyboru wsrdd wigkszosci spoteczen-
stwa. Wynika to zardwno z ograniczonej wiedzy na temat korzysci plynacych
z tych rozwigzan, jak i z przywigzania do bezpiecznych i latwo dostepnych
srodkow finansowych.

Faktem jest, ze zauwazalne sa pozytywne zmiany, takie jak systematyczny
wzrost aktywow w funduszach inwestycyjnych czy rosngce zainteresowanie
oszczgdzaniem wsrod mtodszych pokolen. Pomimo tego nadal potrzebne sg
intensywne dziatania edukacyjne oraz promocyjne, ktére moglyby skuteczniej
zacheci¢ do dywersyfikacji portfela oszczgdnosciowego oraz zwigkszenia §wia-
domosci ryzyka i potencjalnych zyskow zwigzanych z réoznymi instrumentami
finansowymi.

W kontekscie rosnacej inflacji, niepewnosci politycznej oraz zmieniajacych
si¢ uwarunkowan ekonomicznych kluczowe jest ksztaltowanie nawykow osz-
czednosciowych, ktore pozwola na ochrong wartosci zgromadzonych $rodkoéw
oraz umozliwig skuteczne planowanie finansowe na przysztos¢. Wspieranie edu-
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kacji finansowej powinno obejmowac przekazywanie wiedzy o réznorodnych
instrumentach inwestycyjnych, ich ryzykach i korzysciach, a takze promowanie
dlugoterminowego oszczedzania jako fundamentu bezpieczenstwa ekonomicz-
nego. Tylko w taki sposob mozna przygotowa¢ obywateli do swiadomego i od-
powiedzialnego zarzadzania finansami osobistymi, co sprawi, ze beda bardziej
odporni na kryzysy i lepiej przystosowani do funkcjonowania w niestabilnym,
dynamicznym $rodowisku rynkowym.

Podziekowania: Szczegdlne podzigkowania kieruje do mojego promotora, dr. Jakuba
Kubiczka, za cierpliwo$¢, zyczliwosé oraz cenne wskazowki dotyczace pisania artykutu,
co bylo dla mnie nieocenionym wsparciem na kazdym etapie pracy nad artykutem.
Dzigkuje¢ rowniez mojej wspotlokatorce za wspdlnie spedzony czas podczas powstawa-
nia tekstu oraz codzienng dawke motywacji.

Wiktoria Rasztabiga — studentka I11 roku kierunku Analityk finansowy 2.0 na Uniwer-
sytecie Ekonomicznym w Katowicach.
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Opportunities for short- and long-term forms of saving
and the preferences of Poles in their selection

Abstract: Saving is a process influenced not only by economic factors but also by psy-
chological ones, and it becomes particularly significant in today’s context of economic
instability. In an era of a consumer-driven lifestyle and constant exposure to marketing
influences, maintaining control over one’s personal budget is increasingly challenging.
The aim of this article is to identify short- and long-term forms of saving, describe their
characteristics, and highlight the advantages and disadvantages of each. The research is
based on a review of academic literature, an analysis of secondary data from publicly
available sources, and a synthesis of findings from previous studies. A comparative analy-
sis of the most popular saving instruments was also conducted. The results indicate that
Poles tend to prefer safe and easily accessible saving methods, such as bank deposits and
cash. There is also a noticeable increase in interest in government bonds and investment
funds. Although the number of IKE and IKZE accounts has risen, relatively few Poles
still save regularly for retirement. The level of financial literacy among many respond-
ents remains low, confirming the need to strengthen financial education within society.

Keywords: saving, personal finance, bank deposits.
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